
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

大人気！ ふれあい食堂＆惣菜コーナー 

《手作り惣菜です》 

 ふれあい食堂に合わせて惣菜コーナ

ーを設けています。ポレポレゆうべつの

ボランティア・メンバーが丹精込めた手

作りです。ごはん類、麺類、おかず類・・・。

惣菜目当ての方がいるほど大人気です。

ぜひお立ち寄りください。 

 

ポレポレゆうべつでは、毎月第 1・３

水曜日に社会福祉協議会主催の「ふれあ

い食堂」を開設しています。ふれあいサ

ロンカレーボランティアのお母さんたち

が作った美味しいカレーが、サラダとコ

ーヒーのセットで３００円！ 

ぜひお越しください。 

１０月のふれあい食堂は、１日、１５日の水曜日（正午～13 時 30 分頃）です 



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《昼食はスタッフが作ります》 

北兵村三区  宝  珠  寺   様   

北兵村三区  中 川  哲 夫  様 
網 走 市  東 海 林  優  子    様 
中湧別南町  小 野 久 美 子    様 
東 京 都  尾 崎    晌   様  

中湧別東町  アサヒ食品工業㈱  様 
  東    角 谷 テ イ 子    様 
江 別 市  山 本   昇   様   

【９：００】 集合です。体操をした後、今日の作業などの打ち合わせをします。 

 

ポレポレゆうべつの1日はこんな1 日です 

《ラジオ体操》 《朝の会 今日もがんばろう！》 

【９：３０】 すぐ隣の社会福祉会館の清掃をします。その後、午前の作業を行います。 

 

《協力して清掃します》 

《貝がら加工作業》 

【１２：００】 みんなで昼食です 
 

《町の広報折込作業》 

【１３：００】 午後の作業を行います。 

【１５：００】 帰りの会をして解散です。 

～作業は農園や清掃、貝がら加工など簡易な作業です～ 

《お疲れ様でした》 
《農園作業》 ご寄付ありがとうございます （順不同） 

ホームページを開設中！ 


