
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育ってます！ ポレポレ農園 

９月のふれあい食堂は、 ６日、２０日の水曜日（正午～14 時頃）です 

 オホーツク地方は厳しい暑さがつづいていま

す。ポレポレ農園の作物も猛暑でバテ気味。 

 それでも元気に育つようメンバーやボランテ

イアさんたちで暑い中、草取りをしています。 

大豆、じゃがいも、玉ねぎ、かぼちゃのほか、

昨年から植えているサツマイモもなんとか順調

に育っています。 

 健康食で人気上昇中の「菊いも」は、人の背丈

ほどに成長しました。秋には、黄色い花が咲き、

収穫が始まります。 

菊いも「チップス」、「パウダー」、「お茶」は、

現在、十分在庫がございますので、ポレポレゆう

べつでお買い求めください。また、菊いもうどん

は、ふれあい食堂の日などで販売しております。 

《かぼちゃ》 
《玉ねぎも順調》 

《トマトは随時販売中》 

《菊いも  順調に育ってます》 

 



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中湧別東町  アサヒ食品工業㈱   様 

 
東 京 都  尾 崎   晌    様   

 

ライオンズクラブの 

皆様ありがとうございます 

 ７月１６日（水）湧別ライオンズクラブ

様（古川宏道会長）からスポーツドリンク

などの飲みものをたくさんいただきまし

た。 

 

ライオンズクラブの皆様には、毎年この

時期に訪問いただき、メンバーらに「励ま

しのことば」をかけてもらっています。  

この日は、第 3 水曜日で「ふれあい食堂

の日」。クラブの方々には、メンバーらと一

緒にカレーとコーヒーを味わっていただ

きました。  

ありがとうございました。 

ホームページを開設中！ 

 今、健康食品として注目され

ている菊いも。 

ポレポレゆうべつでは、菊

いもを加工した各種商品を販

売しています。 

 ポレポレゆうべつで、ぜひ

お買い求めください。 

《チップス 400 円》 

《焙煎茶 500 円》 

《うどん 2 食入 300 円》 

菊いもパウダー 

50ｇ700 円 

80ｇ1300 円 

 


