
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

４月のふれあい食堂は、２日、16 日の水曜日（正午～14 時頃）です😋 

座ぶとんをつくってます！ 

《座ぶとんのほか、チュニック、帽子も作ってます》 
 ポレポレゆうべつ広報紙で、「着物を

譲ってください」と呼びかけたところ、

たくさんの方から着物の寄付をいただ

きました。ありがとうございます。 

 現在、週 2 回、いただいた着物を使っ

てボランティアさんの指導で座ぶとん

を作っています。 

出来上がった座ぶとんはポレポレゆ

うべつで展示販売しますので、ぜひご覧

ください！ 

 

 現在、ご自宅でミシン掛けをしていただける方を

募集しています。座ぶとんの材料となる布のミシン

掛けです。（右の写真） 

糸はポレポレで用意します。ぜひご協力をお願い

いたします。 

 座ぶとんは、長さ５０cm、幅２cm ほどの棒状

にした布を格子状に組んで作っていきます。 

 整然と並んだ幾何学模様が美しく、布の組み合

わせで柄のバリエーションが楽しめます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご寄付ありがとうございます （順不同） 
北兵村一区  松  橋  節  子 様  中湧別南町  井  尾  啓  子  様 

東 京 都   尾  崎    晌   様    中湧別東町  アサヒ食品工業㈱    様 

南兵村三区  三  品  博  恵 様        東    渡  辺  都  子  様 

中湧別南町  佐  藤  誠  一 様   

ポレポレゆうべつの活動をみなさまにより知っていただこうと、ホームページを公開

しています。 

ホームページでは、施設や各種事業の紹介をはじめ活動の様子、行事、販売している

加工製品などを掲載しています。日々の活動を綴ったブログも随時更新していますので

ぜひご覧くださいね。次の方法でご覧いだだけます。 

 引きこもりがちで、ご本人やご家族が困

っている方、どこに相談したらよいのか迷

っておられる方など、気軽に「気分転換の

場」としてポレポレゆうべつを利用してみ

ませんか！    

 

 見学はいつでも歓迎しております。 

活動は、平日（月～金）の９時～１５

時まで行っています（水曜日は正午ま

で）。継続される方には、若干の賃金を

支給します。 

 作業は、農園や清掃、農産物加工な

どの軽作業です。それぞれのペースに

合わせて作業してもらっております。 

 

《かわらばん折込作業》 

《野菜収穫作業》 
 

            ☎2-3771 

  

▶右の QR コードを読み込む 

▶グーグルなどで「ポレポレゆうべつ」と打込み検索 


