
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順調です！ ポレポレ農園 

９月のふれあい食堂は、 ４日、１８日の水曜日（正午～14 時頃）です😋 

 ポレポレ農園の作物は今年も順調に育ってい

ます。 

 ポレポレ味噌の原料となる大豆は、元気に育つ

ようメンバーたちが暑い中、毎日草取りをしてい

ます。じゃがいも、かぼちゃのほか、今年植えた

サツマイモもスクスク育っています。 

 糖尿病･高血圧･ダイエットなどに効果のある

「菊いも」は、人の背丈ほどに成長しました。秋

には、黄色い花が咲き、収穫が始まります。 

 「菊いもチップス」。「パウダー」、「お茶」は、

現在、十分在庫がございますので、ポレポレゆう

べつでお買い求めください。菊いもうどん、冷麦

はふれあい食堂の日などで販売しております。 

 

《かぼちゃ》 《大豆を守るかかし》 《トマトは随時販売中》 

《菊いも  順調に育ってます》 

 



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

錦   町  鍵 谷  真 知 子  様   錦   町  児 玉  悦 子   様 
東 京 都  尾 崎   晌    様    中湧別東町  アサヒ食品工業㈱   様 
中湧別北町  阿 部  照 雄   様     東    角 矢   テ イ 子  様 
錦   町  斉 藤  栄 子   様   北兵村一区  斉 藤  ツ ヤ   様 
緑      町    大 川  一 枝   様   南兵村三区  渡 辺  健 一   様 
中湧別北町  佐 野  宣 雄   様   中湧別北町    松  原   光  江      様 
芭   露  島 田  辰 雄   様   北兵村一区  諸 澤  弘 美   様 
錦   町  大 槻  節 子   様      中湧別東町   関   満 子   様 

 

ご寄付ありがとうございます （順不同） 

ポレポレゆうべつ 

ライオンズクラブの 

皆様ありがとうございます 

 ７月１９日（水）湧別ライオンズクラブ

様からスポーツドリンクなどの飲みものを

いただきました。 

 

ライオンズクラブの皆様には、毎年この

時期に訪問いただき、メンバーらに「励ま

しのことば」をかけてもらっています。  

この日も手芸に取組んでいるメンバーに

「暑いけどがんばってください」と声を 

かけていただきました。 

 メンバーは、さっそくいただいたソフトド

リンクで喉を潤しました。 

 

ありがとうございました。 

 ポレポレゆうべつ広報紙で、「着物を

譲ってください」と呼びかけたところ、

たくさんの方から着物の寄付をいただ

きました。 

 いただいた着物は、座ぶとんやチュニ

ックなどの手芸用の材料として使わせ

ていただきます。ありがとうございまし

た。 

これからも随時寄付を受付けており

ますので、よろしくお願いいたします。 

  

《座ぶとん、チュニック》 


