
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

５月のふれあい食堂は、１日、１５日の水曜日（正午～14 時頃）です😋 

《メンバーもがんばってます》 

ふれあい食堂＆惣菜コーナー 

ポレポレゆうべつでは、毎月第 1・３水曜日に社会福祉協議会主催の「ふれあい食堂」

を開設しています。「ふれあいサロンカレーボランティア」のみなさんが作った美味しい

カレーが、サラダとコーヒーのセットで３００円！ ぜひお越しください。お待ちしてお

ります。 

 ふれあい食堂のもう一つの魅力は「惣菜コーナー」です。ポレ

ポレゆうべつボランティアのお母さん方が丹精込めた手作りの

ごはん類、麺類、おかず類・・・。あっという間に売り切れてし

まう時も！ぜひぜひお立ち寄りください。 

 

《満員御礼》 

《完売！ありがとうございます》 

気軽にお越し 
ください！  

《こんな商品もあります》 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《カローリング》 

ご寄付ありがとうございます （順不同） 

ポレポレゆうべつ 

中湧別中町  岩  井  孝  浩  様  北兵村三区  宝  珠  寺     様 

北兵村二区  宮  澤    道    様  南兵村三区  花  木  英  紘  様 

東 京 都   尾  崎    晌    様    中湧別東町  アサヒ食品工業㈱    様 

南兵村三区  三  品  博  恵  様  中湧別南町  鈴  木  洋  子  様 

  

《ありがとうございました》 

 

 

 

 

 

 

賛助会費ありがとうございます 

賛助会費につきましては、本年３月末現在で、個人１１６名、法人２８団体、計１４４

件の皆様に納入いただいております。ありがとうございます。 

いただきました賛助会費は、当法人の活動費として大切に活用させていただきます。 

前号掲載以降にご加入いただいた方 

芭      露       安  彦 好  子 様  北兵村三区    米 本 智  泉 様 

軽スポーツを楽しんでます！ 

 給食のボランティアとして２２年、ご協

力いただいた岩瀬順子さんが３月末で退

任されました。 

岩瀬さんは、施設の開設当初から昼食づ

くりを担当され、メンバーは岩瀬さんのお

ふくろの味を毎回楽しみにしてきました。 

送別会では「おいしい食事ありがとうご

ざいました。ぜひ遊びにきてください」と

別れを惜しんでいました。 

 

冬場の運動不足を解消しようと、メン

バーみんなで週１回軽スポーツに取り組

んでいます。 

昨年につづき、「カローリング」や「モ

ルック」という軽スポーツを楽しみなが

ら心地よい汗を流してます。 


