
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

大人気！ ふれあい食堂＆惣菜コーナー 

《全部手作り》 

《正午から午後３時頃まで開店してます！》 

《ずらーっと並びます》 

 ふれあい食堂では惣菜コーナーを設けています。すべてポレポレゆうべつのボランテ

ィアが丹精込めた手作りです。ごはん類、麺類、おかず類・・・。惣菜目当ての方がい

るほど大人気です。ぜひお立ち寄りください。 

 

ポレポレゆうべつでは、毎月第 1・３水曜日に社会福祉協議会主催の「ふれあい食堂」

を開設しています。ふれあいサロンカレーボランティアのお母さんたちが作った美味し

いカレーが、サラダとコーヒーのセットで３００円！ 10 月は 4 日と 18 日です。 

ぜひお越しください。 

《菊いもうどんも好評》 
《三色丼が人気です》 



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《スタッフが作ります。この日はホタテ丼》 

東 京 都  尾 崎    晌   様   中湧別東町  アサヒ食品工業㈱   様 
北兵村三区  宝  珠  寺   様   芭      露    長 岡  健 一   様 
南兵村一区  三 品   勲   様   北兵村三区  中 川  哲 夫   様 
北兵村三区  松 浦  光 明  様   芭      露    佐 々 木 勝 男    様 
上湧別屯田市街地 関 戸  進  様      北兵村一区  牧 野  正 俊   様 

ポレポレゆうべつ 

【９：００】 集合です。体操をした後、今日の作業などの打ち合わせをします。 

 

ポレポレゆうべつの1日をカンタンに紹介します 

《ラジオ体操》 《朝の会 今日もがんばろう！》 

【９：３０】 すぐ隣の社会福祉会館の清掃をします。その後、午前の作業を行います。 

 

《協力して清掃します》 

《貝がら加工作業》 

【１２：００】 昼食です 
 

《町の広報折込作業》 

【１３：００】 午後の作業を行います。 

【１５：００】 帰りの会をして解散です。 

～作業は農園や清掃、貝がら加工など簡易な作業です～ 

《お疲れ様でした》 《農園作業》 

ご寄付ありがとうございます （順不同） 


