
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《新鮮！》 

《菊いも》 

《大豆》 

 ポレポレ農園の作物は、７月の恵みの雨のおかげ

で順調に育っています。 

 

 ポレポレ味噌の原料となる大豆は、元気に育つよ

うメンバーたちが暑い中、毎日草取りをしていま

す。じゃがいも、かぼちゃもスクスク育っています。 

 

 糖尿病･高血圧･ダイエットなどに効果のある「菊

いも」は、人の背丈ほどに成長しました。秋には、

黄色い花が咲き、収穫が始まります。 

 

 収穫したらチップスやパウダーにして販売しま

すので、どうぞお楽しみに。（昨年収穫分はおかげさま

で完売し、現在品切れとなっております。） 

 

順調に育ってます！ ～ポレポレ農園～ 

トマトも順調です。プチぷよ、アイコ、ぺぺなど

のミニトマトを収穫しています。 

新鮮なトマト販売中です。 

《かぼちゃ》 

※菊いも茶は若干在庫が 

ありますので、ポレポレ 

でお買い求めください。 

 （3ｇ５袋入 450 円） 



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《菊いもうどん》 《菊いも冷麦》 

《寺田会長（中央）からメンバーに》 

東 京 都  尾 崎    晌   様   中湧別東町  アサヒ食品工業㈱   様 
南兵村三区  小 崎 勝 敏   様   中湧別南町  矢古宇 和 代    様 
中湧別北町  北町シニアクラブ  様   中湧別北町  佐 野 宣 雄    様 
北 見 市  吉 田 信 夫   様      南兵村三区  渡 辺 健 一    様 
名 寄 市  尾 崎  仁 司   様   中湧別北町  目 黒 真奈美    様 

ご寄付ありがとうございます （順不同） 

ポレポレゆうべつ 

ポレポレの「菊いもうどん」と「菊い

も冷麦」が好評です。 

地元企業のアサヒ食品工業㈱にご協力

いただいて、ポレポレ農園産の菊いもを

ペースト状にして製造した「菊いもうど

ん」と今年新発売の「菊いも冷麦」です。 

 

数量に限りがありますので第１・第 

３水曜日の「ふれあい食堂」などで販売

しています。どちらも２食入で３００円。 

 暑い夏、味はもちろん喉ごしの良さも

味わってください！ 

 

 

ライオンズクラブの 

皆様 ありがとうございます 

 ７月１９日（水）湧別ライオンズクラブ（会長 

寺田忠弘様）からお茶などの飲みものをいただき

ました。 

 

ライオンズクラブの皆様には、毎年この時期に

訪問いただき、メンバーらに「励ましのことば」

をかけてもらっています。 

 

この日はふれあい食堂の日でしたので、クラブ

の方々には、メンバーらと一緒にカレーとコーヒ

ーを味わっていただきました。 

 

ありがとうございました。 


